Inteligencja emocjonalna dziecka -
rola rodzica w ksztattowaniu osobowosci
matego cztowieka oraz wspotpraca
na linii rodzic - przedszkole
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wKazdy moze sie rozgniewac — to bardzo tatwe.
Ale rzadkg umiejetnosciq jest ztoszczenie sie na wtasciwg osobe,
we wiasciwym stopniu i witasciwym momencie, We wlasciwym celu i we wiasciwy sposob.

To bardzo trudne”
Arystoteles



Myslac o cztowieku dorostym, o matym dziecku analizujemy

jego:

-profil inteligencji 1Q i dominujacg potkule mozgu,

-inteligencje wielorakg, czyli zainteresowania i zdolnosci,

-percepcje sensoryczng, czy lepiej sie uczy, gdy widzi, czy kiedy
styszy...

-inteligencje emocjonalng EQ, czyli jaki jest wsrod ludzii dla
ludzi... Emocje, majg najwieksze znaczenie dla

f odniesienia sukcesu w zyciu!
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Zapraszam do poznania siebie, aby mdc popatrzec
na wiasne dziecko zupetnie z innej perspektywy ©



Style nauki w typowej grupie DZIECI i DOROStYCH

RUCHOWY

WZROKOWY
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Zestawienie roznic pomiedzy potkulami moézgu

« Potkula lewa - logiczna

« Zaczyna od fragmentu

« Jezykowa (semantyczna)
« Litery, zdania

* Liczby

« Analiza liniowa

« Zwraca uwage na roznice
« Kontroluje uczucia

« Planuje, organizuje

* Mysli sekwencyjnie

« Ukierunkowana na jezyk
« Ukierunkowana na przysztosc¢

potkula naukowa !!!

DZIECI SUKCESU EDUKACYJNEGO

wg Carli Hannaford

Potkula prawa — catosciowa

Najpierw widzi caty obraz
Zrozumienie jezyka
Obraz, emocje, intuicja
Synteza

Zwraca uwage na
podobienstwa

Jest wolna od uczué
Spontanicznosc¢

Myslenie o wielu rzeczach
w tym samym czasie

_Ukieru_nkowan_ie na uczucia
| doswiadczenia

Ukierunkowana na chwile
obecng






NAJWAZNIEJSZE W ZYCIU SA EMOCIE... (EQ)
INTELIGENCJA EMOCJONALNA

6 giownych rodzajow mimiki




* Negatywne emocje dzieciece — gniew, ztos¢, smutek,
zazdrosc¢ — dla wielu dorostych nadal sg ,,trudnym
tematem”. Uznaja oni dziecinstwo za ,,czas nieba bez
chmurki” (gniewu czy smutku) i najchetniej natozyliby
na malucha obowigzek nieustannego bycia radosnym.

* Psychologia mowi, ze umiejetnosc¢ radzenia sobie
z trudnymi emocjami to dobre wyposazenie dziecka
na przysztosc, dodaje mocy i hartuje na porazki,
a przeciez sami wiemy, ze zycie przynosi ich zawsze
za wiele... Dlaczego mnie to spotkatfo? Dlaczego ja?



* Sukces w zyciu zalezy nie tylko od intelektu 1Q,
zdolnosci i zainteresowan ( inteligencji wielorakiej),
preferencji sensorycznych ( dominujgcych zmystow
wzroku, stuchu, ruchu, ...) lecz od umiejetnosci
kierowania emocjami!!!

Emocjonalna inteligencja czy EQ, nie bazuje na tym,
jak madre jest dziecko, a raczej na tym, co kiedys
nazywano osobowoscig lub po prostu charakterem.

* Badania pokazujg, ze spoteczne i emocjonalne
umiejetnosci mogg miec wieksze znaczenie dla
odniesienia sukcesu w zyciu, niz wysoki iloraz
inteligencji mierzony standardowymi testami 1Q



 Termin ,inteligencja emocjonalna” stosowano go dla
okreslenia cech emocjonalnych, ktore wydajg sie
wazne dla osiggniecia sukcesu.

S3 nimi:

- empatia,

- umiejetnos¢ wyrazania i rozumienia uczuc,
- umiejetnosc kontrolowania ztosci,

- niezaleznos¢,

- umiejetnosc¢ dostosowania sie do zmian,

- budzenie sympatii,

- umiejetnosc rozwigzywania problemow miedzyludzkich,
- wytrwatosc,

- przyjazny stosunek do ludzi i Swiata,
- grzecznose,
- okazywanie szacunku innym.



Czasem jednak , inteligencja emocjonalna”
zawodzi,

bo kazdy z nas jest inny...

Hipokrates, cztowiek zyjgcy wieki cate przed
narodzeniem Chrystusa, zauwazyt u ludzi podobienstwa
i roznice. Na te] podstawie podzielit ludzi, w zaleznosci
od ich osobowosci, na cztery grupy: sangwinikow,
cholerykow, melancholikéw i flegmatykow.

Te okreslenia nadal sg pomocne w ogdlnym podziale
typow osobowosci.

TEMPERAMENT + CHARAKTER => OSOBOWOSC
geny wychowanie



Sangwinik wesoty,
towarzyski, optymistyczny,
zabawny, zywy ,
niezdyscyplinowany,
zapominalski, przerywajacy
Innym, nieobliczalny, zdajacy
sie na los

Melancholik uparty,
poswiecajgcy sie, porzadny,
wierny, lojalny, kaprysny,
nie zapominajgcy, niepewny,
niepopularny, trudny do
zadowolenia

Choleryk przekonujgcy
o silnej woli, wymowny,
zdecydowany, szczery,
nie wspotczujacy,
niecierpliwy, zaciety,
nie przywigzujacy sie,

Flegmatyk spokojny,
ulegty, uprzejmy,

przyjazny, stuchajacy,
nieentuzjastyczny,
strachliwy, niezdecydowany.
nie angazujacy sie,
wahajacy sie



http://www.hermeneutikos.com/mowa/typy/sangwinik.php
http://www.hermeneutikos.com/mowa/typy/sangwinik.php
http://www.hermeneutikos.com/mowa/typy/choleryk.php
http://www.hermeneutikos.com/mowa/typy/choleryk.php
http://www.hermeneutikos.com/mowa/typy/melancholik.php
http://www.hermeneutikos.com/mowa/typy/melancholik.php
http://www.hermeneutikos.com/mowa/typy/flegmatyk.php
http://www.hermeneutikos.com/mowa/typy/flegmatyk.php

Kazdy typ osobowosci wyroznia
zalety | wady

Np., sangwinik z fatwoscig rozmawia z ludzmi (zaleta) ale
czasami moze zagadac cie na smier¢ (wada).

Choleryk lubi, by praca byta wykonana (zaleta), ale ma
sktonnosc, by by¢ nieczutym na potrzeby innych (wada).
Melancholik jest bardzo doktadny (zaleta), ale czasami
moze byc¢ zbyt wybredny (wada).

Flegmatyk rzadko jest spiety (zaleta), ale bywa leniwy
(wada).



* Pedagodzy zdajg sobie sprawe, ze pojawit sie zupetnie
nowy i bardziej niepokojacy fakt, rodzaj braku wiedzy
i umiejetnosci — analfabetyzm emocjonalny.

* Co to takiego? ...problemy dzisiejszych dzieci biora
swoOj poczatek w zmianach, ktore zaszty w ciggu
ostatnich lat, wtaczajac w to wyzszy wskaznik
rozwodow, negatywny wptyw telewizji i mediow, brak
szacunku dla instytucji-przedszkola, szkoty, kosciota,
jako zrédta autorytetu, a przede wszystkim
zmniejszajacq sie ilos¢ czasu, ktory rodzice spedzaja
z dzieCmi



* Akceptujac fakt, ze zmiany spoteczne sg nieuniknione,
nalezy zastanowic sie nad pytaniem:

,C0 mozna zrobié¢, aby wychowac szczesliwe,
zdrowe i tworcze dziecko?”




Gdy dziecko jest w wieku przedszkolnym, pojawiajg sie
pierwsze zdecydowane oddziatywania dorostych
zmuszajace je do kontrolowania swoich reakc;ji
emocjonalnych.

Rozwdj intelektualny umozliwia zrozumienie zasad
postepowania, jakie narzucajg mu dorosli.

Dziecko przekonuje sie, ze wybuchy gniewu i agresja w
niektorych sytuacjach powodujg przykre represje ze
strony otoczenia, dlatego probuje ttumic objawy emocji,
opanowuje reakcje motoryczne, powstrzymuje atak.

Wazng role odgrywa tu wychowawca- przede wszystkim
rodzic i nauczyciel — musi wskazacé, ktore reakcje nalezy
ttumicé, a ktore ukazywac i w jaki sposoéb.



e Jesli rodzice majg byC dobrymi trenerami emocji,
to sami muszg dobrze znac¢ podstawy inteligencji
emocjonalne;j.

* Na nauczanie emocjonalne sktada sie nie tylko to, co
rodzice mowig bezposrednio do dzieci i jak sie w
stosunku do nich zachowujg, ale takze ich sposoby
radzenia sobie z wtasnymi uczuciami i wzajemne
okazywanie sobie uczu€ (przez meza i zone,
partnerow), poniewaz sposoby te,

sg dla dziecka wzorami!



* Dzieci muszg wiedziec i widzie¢, ze ich rodzice
doswiadczajg wszystkich uczuc, tak samo jak one, ze
bywajg podekscytowani, zawstydzeni, zrzedliwi,
nierozsadni, zli, zmartwieni...

* Jesli bedg obserwowac, jak rodzice radzg sobie z tymi
emocjami, same chetniej zrobig to samo, wigcznie
z uczuciami, ktorych nie chcag zaakceptowac.

* W ten sposdb nabiora takze przekonania, ze rodzice
lub nauczyciele sg tylko ludzmi i moga sie myli¢ — s3,
wiec kims realnym, do kogo mozna sie porownywac i
komu mozna chcieé¢ doréwnaé ©



* Jesli rodzice wyznaja zasade, ze emocje nalezy
maksymalnie wyeliminowac z zycia dziecka ,, prasol
ochronny”, to dziecko bedzie miato niewielkie szanse,
by nauczy¢ sie rozpoznawac swoje uczucia.

* Dziecko przyjmuje narzucong mu sytuacje jako
najwtasciwsze rozwigzanie, poniewaz uczy sie przede
wszystkim przez obserwacje, a wiec zachowanie
rodzica jest dla niego wzorem do nasladowania.

* Dlatego tak wazne sg kompetencje emocjonalne
rodzicow!



W wypadku niesmiatego dziecka, wazne jest przede
wszystkim to, jak traktujg je rodzice i jak uczy sie radzic
sobie ze swojg naturalng niesmiatoscia.

Rodzice, ktdrzy stwarzaja dziecku okazje do
o$Smielajacych je przezy¢, dajg mu tym samym szanse
pozbycia sie, by¢ moze na cate zycie, bojazliwosci.

Dzieci, wyrosng z nieSmiatosci, tylko dlatego,
poniewaz ich rodzice pozwalali im rozwigzywac
problemy i nie usuwali pojawiajacych sie przeszkod |
trudnosci.

Dzieci, ktore nie byty wystawiane na proby, zachowaty
wrodzone skionnosci do przejawiania leku, wcigz beda
reagowaty zwiekszong pobudliwoscia emocjonalng,
wycofaniem i zawstydzeniem.



Dzieci z dobrze rozwinietg inteligencjg emocjonalng
radzg sobie w zyciu lepiej.

Nie jestesmy w stanie uchronic ich przed roznymi
przeciwnosciami, ale rozwinieta inteligencja
emocjonalna daje gwarancje, ze dziecko pokona
przeszkody, ktore spotka na swojej drodze i bedzie
potrafito cieszyc sie z zycia.

Trudne uczucia sg rowniez potrzebne, bo ostrzegaja
nas przed niebezpieczenstwem i niepowodzeniami.

Gdy nauczymy sie z nimi radzi¢, mozemy bez strachu
zaangazowac sie w jakie$ dziatanie. Zyé petnig zycia i
naprawde cieszyc sie kazdg chwila.

Rodzice powinni by¢ swiadomi, ze dziecinstwo petne
jest roznych napie¢ emocjonalnych, a dziecko zwykle
nie jest przygotowane, by zmagac sie z niepokojami,
niepowodzeniami, rozczarowaniami .



e Zawstydzanie dziecka, czy zartowanie z jego
nieporadnosci nie stuzy efektywnemu rozwigzaniu
problemu.

* Nalezy traktowac dziecko jako indywidualng,
niepowtarzalng osobowos¢, unikajgc porownan z
zachowaniem innych dzieci w podobnych sytuacjach.

* To zwykle budzi opor i obniza poczucie wtasnej
wartosci. Aby skutecznie pomaoc dziecku poradzic¢ sobie
z dang emocja, nalezy traktowac stosowane przez
dziecko mechanizmy obronne jako czesc catej
osobowosci dziecka. Uzywanie okreslonych typow
zachowan obronnych wynika zwykle z innych
czynnikow osobowosciowych, takich jak: obraz siebie,
poziom samooceny, pewnosc¢ siebie, wrazliwos¢
emocjonalna.



Ciekawym zagadnieniem scisle zwigzanym z tematem
inteligencji emocjonalnej jest optymizm.

Okazuje sie, ze optymizm jest umiejetnoscia
emocjonalng, ktorej dziecko moze sie nauczyc, nawet,
jesli nie urodzito sie ze sktonnosciami do przejawiania
optymizmu.

Osoby, ktore majg lepiej rozwinietg inteligencje
emocjonalng lepiej radzg sobie z zyciu — szybciej

i elastycznie adaptujg sie do nowych sytuacji, sprawnie;
pracujg w zespotach, lepiej rozumiejg innych ludzi oraz
skuteczniej radzga sobie z planowaniem i realizowaniem
dtugoterminowych zadan.

Kompetencja ta nie jest jednak catkowicie wrodzona.
Uczymy sie tego jak uktadania klockow i czytania.
Warto, by rodzic wspomagat rozwoj tej kompetencji u
dziecka.

Oto kilka podpowiedzi, jak to robic? ...



* Pomoz dziecku w nazywaniu wtasnych stanéw
Dzieci zazwyczaj wyrazajg emocje poprzez zachowanie.

Jesli twoja pociecha biegnie do ciebie z i z daleka juz krzyczy:
,Mamo popatrz sama to zrobitam!" — zapewne odczuwa w tym
momencie dume, czy chocby zadowolenie. Twoja empatia
pomoze ci w rozpoznaniu stanu, w jakim jest Twoje dziecko.
Wystarczy , bys nazwata to, co widzisz — np. ,Pewnie jestes teraz
duma z siebie", albo ,,przyjemnie jest umiec zrobi¢ cos samemu,
brawo".

Podobnie komentowac¢ mozna negatywne stany emocjonalne.
Kiedy np. twodj syn ciggnie cie za spodnie, bys weszta z nim do
przedszkolnej sali mozesz powiedziec¢ — ,, rozumiem, ze czujesz
sie niepewnie". Po takim stwierdzeniu mozesz poswieci¢ minute
na omowienie z dzieckiem, jak moze sobie z tym uczuciem
poradzic¢, akcentujac przy tym, ze odczuwanie niepewnosci to nic
ztego, a wrecz odwrotnie, to catkiem normalne doswiadczenie.
Mozesz tez opowiadac dziecku o tym, jak sam takich uczu¢
doswiadczates w jego wieku i jak sobie starates z nimi radzic.
Pamietaj, ze jestes dla dziecka najwazniejszym modelem.



* Opowiadaj o swoich uczuciach na co dzien

Jak wiekszos¢ umiejetnosci mate dziecko uczy sie przed
nasladowanie i modelowanie. Chcac, aby nasze dziecko
wyrazato uczucia i potrzeby sami musimy to robic. Nie chodzi
przy tym o spektakularne okazywanie ztosci, czy radosci, ale o
komentowanie codziennych sytuacji, w odniesieniu do emocji,
ktorych rozpoznawania chcesz dziecko nauczyc¢. Malcowi
tatwiej bedzie przejs¢ do porzgdku dziennego nad tym, ze
odczuwa np. zawstydzenie, jesli zdarzac sie bedzie to, ze od
ciebie ustyszy, ze taki stan przezywasz i jak sie wtedy masz,

Zze mimo tego, podejmujesz rozne dziatania.



* Nie zaprzeczaj uczuciom dziecka

,Taki duzy a ptacze", , Nietadnie jest sie ztosci¢" ,,Przeciez nic
takiego sie nie stato. Jutro podjdziesz na plac zabaw" —
zaprzeczanie uczuciom, ich bagatelizowanie nie spowoduje, ze
dziecko przestanie je przezywac, ale z pewnoscig utrudni mu
radzenie sobie z nimi.

Mozemy pomoc dziecku poradzi¢ sobie z jego przezyciami
,Widze, ze jest ci smutno, ptaczesz. Rozumiem, ze bardzo
chciates pojsc¢ dzisiaj na plac zabaw, pogoda sie popsuta i
jestes teraz rozczarowany. Tez bytoby mi trudno".
Pozwalajgc w ten sposob na otwarte przezywanie emocji,
pomagamy dziecku je nazwac, dajemy wsparcie. tatwiej tez
wtedy o znalezienie konstruktywnego rozwigzania np.
wybranie przez dziecko aktywnosci, ktorg mozna wykonac¢

w tym czasie w domu.



* Wplataj w zabawe nauke odczytywania i nazywania
uczué

Poniewaz dziecko uczy sie swietnie podczas zabaw, mozesz
gra¢ z nim w kalambury, prezentujgc odpowiednio grymasy
twarzy i pozycje ciata charakterystyczne dla roznych emog;ji.
Zgadywanie tego, co ty lub dziecko pokazujecie, oswoi
malucha z zadaniem identyfikowania emocji na podstawie
sygnatow niewerbalnych.

Mozna tez, umowic sie z dzieckiem na oznaczanie symbolami
swojego nastroju. Mozna np. zrobic¢ tablice, na ktorej
stoneczkiem oznaczamy rados¢, chmurka smutek, chmurka
z piorunem ztosc i robic z dzieckiem podsumowanie dnia,
co sie wydarzyto mitego, niemitego, trudnego. Warto jednak
przy tym pamietac, ze trzylatek nie odtworzy sobie w gtowie
doswiadczen z dnia i wykorzysta w zabawie prawdopodobnie
wytgcznie biezgcy nastroj. To nie szkodzi. Taka zabawa nie ma
by¢ testowaniem pamieci, a jedynie pretekstem do ¢cwiczen
'na orientacje' w zakresie wtasnego samopoczucia.



* Ucz dziecko wyrazania wtasnych potrzeb

Tak jak uczysz dziecko, by co jakis czas skupiato uwage na
swoich potrzebach fizjologicznych i np. moéwito, ze chce mu sie
siusiu, - tak samo mozesz uczuc je analizowania stanu
zaspokojenia innych potrzeb. Pomo6z mu wiec rozpoznawac,
czy czuje sie znudzone i potrzebuje nowych aktywnosci, czy
wrecz odwrotnie- jest zmeczone nadmiarem wrazen i chce
chwile sobie posiedzie¢ w spokoju, albo zestresowane-
potrzebuje przytuli¢ sie do ciebie na chwile. Im wiecej bedzie
wiedziato o sobie samo, tym wiecej kontroli i sprawnosci
miec bedzie w przywracaniu sobie dobrego samopoczucia.
Jesli ty sama bedziesz przytulac go za kazdym razem, kiedy
widzisz jego strapiong mine, zamiast pomoc mu zrozumieg,
jak sie czuje i co sam moze zrobi¢ w zwigzku z tym,- dziecko
dtuzej potrzebowac bedzie wytacznie ciebie, tracac grunt pod
nogami w nowych sytuacjach, gdy nie bedzie cie przy jego
boku.



* Nagradzaj, doceniaj, podkreslaj postepy dziecka

Nie zapomnij tez o nagradzaniu dzieciecych prob
nazywania uczuc i podejmowania przez nie sensownych
dziatan nastawionych na zaspokajanie jego potrzeb.
Wiara w to, ze cos potrafimy zwieksza naszg gotowos¢
do postugiwania sie tg kompetencjg, a w efekcie
prowadzi do lepszego funkcjonowania w danym obszarze
niezaleznie od naszej wyjsciowej sprawnosci!

Zupetnie tak samo, jak pomaga nam pseudo-tabletka, w
ktorej leczniczg moc wierzymy, mimo, iz nie zawiera
realnie zadnego leczniczego sktadnika



,,Niezbednym elementem inteligentnego zycia
jest dostrzeganie swiata uczuc i panowanie nad nimi.
Charmaine Liebertz

Czyli ...

Inteligencja emocjonalna (EQ) to najogodlnie;j
mowigc zdolnosc¢ rozpoznawania wtasnych
uczuc oraz uczuc innych oséb.

Bo obejmuje kompetencje:
emocjonalne i spoteczne ©



Kompetencje emocjonalne to:

samoswiadomosc¢ — czyli wiedza o swoich stanach
emocjonalnych,

adekwatna samoocena — Swiadomosc¢ swoich
ograniczen, mozliwosci, to rowniez doswiadczanie
wtasnej osoby niezaleznie od sgdéw innych ludzi,

samoregulacja/samokontrola — panowanie nad swoimi
emocjami, nieuleganie impulsom, czyli Swiadome
reagowanie na Swiat zewnetrzny.



Kompetencje zwigzane z relacjami z innych ludzi
(spoteczne), wyrdzniamy:

empatie — czyli rozumienie stanow innych osob, w
poszczegoblnych sytuacjach;,

asertywnosc¢ — posiadanie i wyrazanie wtasnego
zdania,

perswazje — umiejetnosc wzbudzania u innych
okreslonych zachowan i reakcji,

przywodztwo — zdolnos¢ do generowania pomystow
oraz angazowania w nie innych,

wspotprace — zdolnos¢ do wspotdziatania z innymi.



e Sposoby, by wzmocni¢

inteligencje emocjonalng dziecka:

« Mowmy o uczuciach, nazywajmy smutek, radosc, ztosc
i inne emocje, jakie odczuwamy.

 Nauczmy dziecko rozpoznawac i nazywac¢ emocje,
ktore mu towarzysza.

Przyktadowo, kiedy podejrzewamy ztosc:

,Wyglgdasz na zdenerwowanego. Opowiedz co cie tak
zeztoscifo. Mysle, ze moge ci pomoc”.



* Akceptujmy kazde uczucie. Oczywiscie, wolelibysmy u
naszych dzieci obserwowac wytacznie “pozytywne”, czyli
tatwe do przezywania emocje. Gniew sprawia, ze pojawia
sie ztos¢. Smutek sprawia, ze sie martwimy.

 Mozemy chciec chronic dzieci przed uczuciem
rozczarowania i niepokoju w nadziei, ze przed nimi
wytgcznie szczesliwy czas, ze dziecinstwo to okres tylko
dobrych uczuc. Ale zycie nie zawsze jest szczesliwe —i to
wazne dla dziecka, aby dowiedziato sie, ze wszystkie
emocje sg normalne i ze ma prawo je czuc.

 Natomiast nie kazda reakcja na uczucie musi by¢
akceptowana — mozemy na przyktad powiedziec dziecku, ze
nie zgadzamy sie na rzucanie przedmiotami jako wyraz
ztosci. Mamy prawo pokazac¢ dziecku swoje granice.

* Nie nalezy jednak odrzucac¢ uczu¢ , niewygodnych”, ale je
przezywac — i szuka¢ pomocnych sposobow ich wyrazania.

Stosuj forme budowania komunikatu do dziecka:
,,Czuje sie zle, ... Jest mi przykro ...

,,Kiedy Ty, rzucasz zabawkami...

, Wolatabym, zebys ...”



e Szukajmy sposobu na rozwigzanie problemu, zamiast
pozostawienia dziecka sam na sam z problemem,

naprowadzmy je na droge, po przejsciu ktorej samo
znajdzie rozwigzanie.

Przyktadowa sytuacja: rodzenstwo ktoci sie o zabawke.
Mowimy do jednego z nich:

,Rozumiem, ze jestes zdenerwowany, bo twoj brat chce
bawic sie tq samq zabawkqg wtedy, kiedy ty. Czy masz jakis
pomyst na rozwigzanie tego problemu?”

Jesli dziecko nie podsuwa rozwigzan, zasugerujmy jakies i
zapytajmy o zdanie, np. ,Moze bedziecie bawic sie na
przemian. Co o tym sqdzicie? ”



* Dajmy przyktad, szczere mowienie o wtasnych
uczuciach, bez wyolbrzymiania problemu lub
ignorowania go, pomaga dziecku zrozumie¢, ze
przezywanie emocji jest ludzkie.

,,Doskonale cie rozumiem, kiedy bytam mata, moj brat, a
twoj wujek tez tak postgpit, byfo mi wtedy bardzo przykro,
ze ztosci chciato mi sie ptakac... moja mama, czyli babcia(
imie), zeby odczarowac moj bol upiekta mi wtedy
ulubione nalesniki, no ...to moze i ja odczaruje zty humor...
jak mozemy odczarowac zty dzien?”

,,Co mozemy zrobic? Na co masz ochote?... ,



* Grajmy w gry, ktore budujg inteligencje emocjonaing,
bo przeglgdajgc czasopisma czy ksigzki przygladajcie sie
twarzom ludzi i rozmawiajcie o tym, jakie emocje na nich
widac,: smutek, zadowolenie, strach, ...
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Wiemy juz, ze:

dzieci najlepiej i najchetniej uczg sie poprzez zabawe,
a naprawde sie w nig angazujg kiedy mogg ten czas spedzic
Z rodzicami,

Oto przyktady zabaw, ktére mozna wykorzystac do
rozwijania inteligencji emocjonalne;.


http://3.bp.blogspot.com/-dLhJw1jq6IM/VTYcT5Nsu8I/AAAAAAAAOGw/KaGDzCOrcPY/s1600/DSC_2110-horz.jpg

Wyrazanie uczu¢ mimika

Dzieci i rodzice ogladajg ilustracje z twarzami
wyrazajgcymi rozne emocje. Nalezy wspodlnie z dzieCmi
nazwac te uczucia, a kiedy juz zaznajomi sie ze wszystkimi
emocjami, wowczas dziecko otrzymuje jedng ilustracje |
obrazem twarzy przedstawiajgcej jakies uczucie, musi je
pokazac, tak by rodzic mogt odgadnac, co to za emocja.

| tak na zmiane, raz rodzic, raz dziecko, mozna rowniez
gracC na punkty czy w parach.




Malowanie po omacku

Dziecko nazwiemy je "malarzem"” ma zawigzane oczy, a
rodzic pomaga mu, poprzez kierowanie jego reka do farby
i na sztaluge (kredka, kredg) namalowac wyjatkowy
obraz. Kiedy dzieto jest skoriczone "pomocnik" odwigzuje
chuste "malarzowi" i razem prébujg odgadnac, co
pojawito sie na kartce/ ptétnie. Pdzniej nastepuje
zamiana rol i rodzic staje sie ,malarzem”, z czasem dzieci
malujg samodzielne.




Lustro

Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory jest lustrem. Dziecko
ma za zadanie pokazywac rézne miny wyrazajgce emocje,
a rodzic probuje je doktadnie powtorzyC. Potem nastepuje
zamiana rol. Wspadlnie nazwijcie te emocje ( ztos¢, strach,...)

Tak tez czesto bawig sie dzieci w grupach przedszkolnych.



Zapachy , dzwieki i inne skojarzenia...

Rodzice z artykutow zywnosciowych znajdujacych sie w
domu tworzg zapachowe zagadki (np. nasgczajg waciki
sokiem z cytryny, pomaranczy, olejkami do ciasta, wsypuj3
do kubka suszone ziota).

Dziecko wybiera zapach, ktory najbardziej mu sie podoba i
probuje narysowac swoje mysli i wspomnienia z nim
ZWigzane.

Nastepnie zapach wybierajg rodzice i oni wykonuja
rysunek.



Kocham Cie, gdy ...

Codziennie przed snem rodzice wypowiadajg zdanie -
,,Kocham Cie, gdy...?” i nastepnie podajg trzy powody.
Potem to samo mowi dziecko.

Wszyscy starajg sie kazdego wieczoru szuka¢ nowych
odpowiedzi, co wymaga przypominania sobie roznych
szczegotow z catego dnia i umiejetnosci ich nazywania
oraz szukania pozytywnych cech drugiej osoby



Ksiega rekordow

Warto rowniez stworzy¢ dla dziecka jego wtasng ksiege
rekordow, w ktorej bedziecie wspolnie zapisywac
wszystkie jego sukcesy,

np. jak szybko sie ubrato do przedszkola, szkoty, ilos¢
klockow, z ktérych zbudowato wieze itp.

Wazne, by dziecko podejmowato wyzwania dla wtasnej
satysfakcji, a nie w dla satysfakcji i nagrody od rodzicow,
w ten sposob kiedy dziecko samo inicjuje wyzwania,
zadania Swietnie rozwija swojg wewnetrzng motywacje
do dziatania.



Eksperyment

- ze zwierzatkiem,

- ulubiong maskotks.

- przedmiotem (,,czarodziejski kamien” )

W tym ¢éwiczeniu wazne jest to, by dziecko opisywato, jak
sie nalezy opiekowac danym ,,eksperymentem” , bo to
swietne cwiczenie rozwijajgce empatie oraz
odpowiedzialnos¢ za drugie stworzenie, przedmiot, rzecz.



Bohater

Kazde dziecko potrzebuje pozytywnych wzorow do
nasladowania. Dobrym pomystem jest zebranie zdjec
przedstawiajgcych ludzi, ktorzy odniesli sukces w réznych
dziedzinach i opowiadanie o tym dziecku,

np. o postaciach historycznych, bohaterach z bajek itp.,
Im wiecej pozytywnych postaci dziecko pozna, tym
bardziej bedzie sie probowato nasladowac zachowanie
0sOb stawianych mu za wzor.



Zabawa w zawody

W zabawie dziecko poznaje rozne zawody, na czym
polegajg praca osob je wykonujgcych. Warto wspolnie
zastanowic sie tez jakie umiejetnosci muszg posiadac
osoby, wykonujgce te konkretne prace.

Dzieki takim rozmowom maluch nauczy sie patrzec na

swiat oczyma innych ludzi, co jest niezbedne dla np.:
funkcjonowania w grupie.



Dton

Razem z dzieckiem nawzajem odrysowujemy swoje
dtonie. Nastepnie w miejsce palcow wpisujemy 5 swoich
mocnych stron, co w sobie lubie, z czego jestem dumny,
oczywiscie maluchy mogg umiescic tam rysunki.

Potem bierzemy drugg odrysowana dton i teraz nastepuje
zamiana, dziecko wypisuje za co lubi mame czy tate, a
rodzi¢ wypisuje mocne strony swojej pociechy.

Dzieki tej zabawie nie tylko rodzi¢ ma mozliwos¢
poznania, tego jak postrzega siebie dziecko, ale rowniez
maluch uswiadamia sobie, ze duzo potrafii w wielu
czynnosciach, sytuacjach czy zachowaniach jest dobry

Na koniec zabawy tak uzupetnione rysunki dtoni mozna
zawiesi¢ w widocznym miejscu, by zawsze mozna byto
zerkngC na swoje mocne strony.



Rodzicu !!!

Dzisiejsze nieSmiate dziecko, to to, z ktorego wczoraj sie Smialismy.
Dzisiejsze okrutne dziecko, to to, ktore wczoraj bilismy.

Dzisiejsze dziecko, ktore oszukuje, to to, w ktébremu wczoraj nie
wierzylismy.

Dzisiejsze zbuntowane dziecko, to to, nad ktorym sie wczoraj
znecalismy.

Dzisiejsze zakochane dziecko, to to, ktére wczoraj piescilismy.

Dzisiejsze roztropne dziecko, to to, ktoremu wczoraj dodawalismy
otuchy.

Dzisiejsze serdeczne dziecko, to to, ktéremu wczoraj okazywalismy
mitosc.

Dzisiejsze madre dziecko, to to, ktore wczoraj wychowalismy.
Dzisiejsze wyrozumiate dziecko, to to, ktéremu wczoraj
przebaczylismy.

Dzisiejszy cztowiek, ktory zyje mitoscia i pieknem, to dziecko, ktore
wczoraj zyto radoscia!



Nauczyciele Panstwa dzieci sg aktywnymi przewodnikami
dziecka, doradcami w czasie procesu nabierania
sprawnosci, potrafig zdefiniowac jego potencjat i na tej
bazie budowac jego kariere edukacyjng akceptujac fakt,
ze kazdy z nich jest inny i w przysztosci ma prawo do
wyboru wtasnej drogi zyciowej!

Dobra pomoc edukacyjna polega na wspieraniu kariery
kazdego dziecka , czyli kreowaniu sytuacji , w ktorych
kazdy moze w czym$ wygrac i by¢ dobry!

Rodzicu,

Zdobywaj z dzieckiem stopnie w madrym wychowaniu!
No , wiec na ktérym stopniu jestescie???
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Na ktorym stopniu dzisiaj jestes?




Kazdy BEDZIE ODNOSIt SUKCESY, GDYy:

* celjest dla niego bliski i wyrazny ( ma poczucie sensu tego
co robi);

* uwzglednia sie jego potrzeby i zainteresowania ( zadania
uznaje za wtasne);

* ma poczucie bezpieczenstwa (prawo do btedu, otrzyma
konieczne wsparcie i informacje zwrotng);

* jego dziataniom towarzyszg pozytywne odczucia i emocje;

* bierze udziat w planowaniu i podejmowaniu decyzji ( cos
ode mnie zalezy);

e odczuwa satysfakcje ( lubi to robic);
* ma poczucie wlasnej wartosci ( ja to potrafie);



* dostrzega sie jego wktad pracy, a nie efekt ( rodzic,
nauczyciel i grupa dostrzegajg jego wysitek i
doceniaj3).

e kiedy ma mozliwosc realizacji wtasnych pomystow.

Nauczamy krok po kroku... w radosny sposob,
poprzez zabawe; wyznaczamy mate cele i nagrody,
ktore motywuja.

Duzy cel i odlegty przeraza!

., Najwiekszq motywacjq do zycia jest sSwiadomosc,
ze gdzies tam jest ktos, kto widzi w Tobie, wiecej,
niz Ty sam w sobie widzisz”



WIERZ W DZIECKO, ZE UMIE | POTRAFI!

Pochwaty nie bolg -,,Jestes dobry, ,,Uda sie”...
,,Upadki”, to nie sg,, siniaki”, to ,,tatuaze”.

DZIECKO, tak jak i TY ma prawo do porazki, to oczywista
konsekwencja bycia aktywnym!

Porazka daje mozliwos¢ rozpoczecia na nowo!

Uwazaj na stowa - ,,nie!” X, ,, X ale...” ,,<=dlaczego?”
,,pO co?=>"

Uzywaj czesciej=>,,jak moge lub w czym moge pomoc?
co musiatoby sie stac, abys ... ?”

DZIECKO sadzi na swoj temat to, co ustyszy od CIEBIE!

Kazdy ma te dni, kiedy czuje sie bezradny i przegrany!
Nawet TY!!!

NAUCZYCIEL nie zawsze bedzie pomocny!
(nie mieszka z Wami)



Rady dla rodzicow i wychowawcéw dzieci:

Nie utrwalaj i nie nagradzaj zachowan, ktore swiadcza

o niedostatecznym rozwoju emocjonalnym

Nie reaguj na dgsanie sie, napady ztosci, wymuszanie — nie kupuj
dziecku czegos wbrew sobie, bo wstydzisz sie w sklepie jego reakgji
na twojg odmowe, jesli dziecko skarzy sie na inne dziecko w
przedszkolu, nie pochwalaj tego, ale pomyslcie wspdlnie, co mozna
zrobic, by zmienic te sytuacje.

Czesto rozmawiaj o uczuciach

Zadawaj pytania: Co czujesz? Jak sadzisz, co czuje druga osoba? —
mtodszemu dziecku zaproponuj, niech narysuje to, co czuje, ucz
stow okreslajgcych stany emocjonalne, mow o swojej radosci,
ztosci, smutku.

Nie myl radzenia sobie z uczuciami z ich wypieraniem przez dzieci
Wypieranie to jeden z mechanizmow obronnych pojawiajacy sie w
trudnej dla nas sytuacji, Swiadczy o nieprawidtowosciach, radzenie
sobie z uczuciami to umiejetnos¢ rozpoznawania uczuc i ich
odpowiedniego wyrazania.



Pamietaj: emocjom nigdy nie nalezy zaprzeczac!

Akceptuj uczucia, stuchaj bardzo uwaznie — zamiast stuchac jednym
uchem, akceptuj uczucia stowami: ,Mmm, rozumiem, chyba jestes
smutny, to musiato by¢ przykre. Nigdy - nawet w najlepszej wierze —
nie mow — nietadnie wygladasz jak sie ztoscisz, nie bgdz smutny, to
gtupstwo, nie ptacz.

Ucz, jak radzic sobie z porazka

Pomoz przeanalizowac niepowodzenie, pomysicie razem, co mozna
zrobi¢ nastepnym razem, by uniknac¢ porazki, kto moze w tym
pomac, czego dziecko dowiedziato sie z popetnionych btedow.

Ucz stuchania

Od najmtodszych lat pokazuj dziecku, co to znaczy aktywne
stuchanie, ze dobra rozmowa wymaga skupienia, dopytywania,
czasu.



Pokazuj rézne punkty widzenia — patrzenie na swiat oczami innych
jest jedng z cech wysokiej inteligencji emocjonalnej

Dobrym ¢wiczeniem, na przyktad w razie konfliktu miedzy dzie¢mi,
jest pytanie - co czutbys i myslat, gdybys byt Jackiem, Asig, a nie
sobga? Czytajgc bajki, ogladajac telewizje, zadawaj pytania: co czuli
bohaterowie, skad dziecko to wie, czy czutby to samo, dlaczego.

Dziel sie swoimi uczuciami

Jesli ptaczesz przy dziecku, nigdy nie zaprzeczaj, bojac sie przyznac
do tez, gdy dziecko pyta, czy cos sie stato, lepiej powiedziec: tak,
jestem smutna, jest mi przykro, zamiast: nic sie nie stato; jak
najczesciej mow o swoich uczuciach — jestem wesoty, ztoSci mnie to,
zawstydzitem sie...

Opisuj zachowanie i jego skutki, oddzielaj sprawce od czynu
Oktamates mnie, trudno bedzie mi teraz ci zaufa¢ — zamiast zdania —
jestes ktamca; zle zrobites — zamiast — jestes gtupi.



Ucz, ze niewypowiedziane emocje sg zrodtem konfliktow

Niech dziecko wie, ze czasami trudno odkry¢ czyjes uczucia i mozna
sie pomyli¢, pokazuj, ze nagromadzona ztosc przeciwko koledze
moze skonczyc sie agresja.

Chwal jak najczesciej

Srednio dziecko styszy okoto 50 negatywnych uwag dziennie —
,hie rob”, ,nie wolno”, ,,zostaw”, itp., a tylko pie¢ uwag
pozytywnych. Chwalenie ma magiczng moc, bo jest dla dziecka
komunikatem, co zrobito dobrze (co warto powtarzac), najlepiej
opisz, za co dziecko zastuzyto na pochwate (ocena typu: ale jestes

zdolny — ma mniejszg site sprawczg).

Podkreslaj konsekwencje wynikajgce z dobrego i ztego
postepowania dziecka, unikaj natomiast stosowania kar.

Kiedy dziecko widzi konsekwencje swojego postepowania, tatwiej
mu zrozumie¢, ze to ono kieruje swoim zyciem. Jesli zas spotyka sie
tylko z karg, uczy sie, ze to dorosli kontrolujg sytuacje i podejmuija
decyzje.
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